I. Organizator:

REGULAMIN

XXI1 Tyskiego Triathlonu
- Cross Triathlon 2024
11 sierpien 2024

Organizatorem Triathlonu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Tychach,
wspotorganizatorem Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach.

Triathlon odbedzie sie pod patronatem Prezydenta miasta Tychy

Il. Termin i miejsce:

Triathlon odbedzie si¢ dnia 11.08.2024 r. (niedziela) w Os$rodku Wypoczynkowym
,,Paprocany” przy ul. Parkowej 17 w Tychach w godz. 9.15 — 13.00.

I11. Warunki uczestnictwa:

Do zawodow zostang dopuszczeni tylko ci uczestnicy, ktorzy:

e ukonczyli 16 lat

e napiszg o$wiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialnos$¢ (dla dzieci i mto-
dziezy do lat 18, oswiadczenia takie podpisuja rodzice).

e uiszczg oplate startowg — 120 zk — online do 26.07.2024 — przelew na konto.

e po tym terminie i w dniu zawodow opfata startowa wynosi — 150 zk

IV. Zgloszenia i oplata regulaminowa:

Zgloszenia do zawodow przyjmowane s3 za pomocg formularza zgloszeniowego znajdujacego

si¢ na stronie  www.spla.com.pl  www.mosir.tychy.pl  do 26.07.2024 (piatek)

Decyduje kolejnos¢ zgloszen — organizator moze przyja¢ maksymalnie 150 uczestnikéw.

Oplaty przyjmowane bedg wylacznie w formie przelewu online dostepnego przy rejestracji

Druzyny uczestniczace w kategorii sztafet nalezy zglasza¢ do 26.07.2024 roku.

Kazdy uczestnik sztafety dokonuje oplaty indywidualnie.

V. Program:
7.30-9.00 -
9.15 -
ok. 11.00 -
ok. 11.45 -

zapisy, wydawanie numerow startowych,
start
positek regeneracyjny

ogloszenie wynikow 1 wreczenie nagrod

Prosimy o opuszczenie strefy zmian do godziny 12.00

VI. Klasyfikacje i dystanse:

Zawody przeprowadzone beda na nastepujacych dystansach:

0,5 km plywania
25 km jazdy na rowerze (dukty lesne)
5 km bieg
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Kategorie wiekowe

l. kobiety 2005-2008 V. mezezyzni  2005-2008
Il. kobiety 1995-2004 VI.  mezczyzni  1995-2004
I1l.  kobiety 1985-1994 VIl.  mezczyzni  1985-1994
IV.  kobiety 1984 i st. VIIl. mezczyzni  1975-1984

IX.  mezczyzni  1965-1974

X. mezezyzni - 19641 st.
* Klasyfikacja sztafet — 1 zawodnik ptywa, 1 zawodnik jazda rowerem, 1 zawodnik bieg.
W przypadku zamkniecia jeziora ze wzgledéw sanitarno - epidemiologicznych zorga-
nizowany zostanie Duathlon na dystansach: 5 km bieg, 25 km jazda na rowerze, 2,5 km bieg.

W tym przypadku nalezy przy zgloszeniu do sztafet zaznaczy¢ kto biega 5 km a kto 2,5 km.

Triathlon dla dzieci — kategorie:
CHLOPCY 2010-2012 (0,2 km ptywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg)
DZIEWCZETA 2010-2012 (0,2 km ptywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg)
CHLOPCY 2007-2009 (0,2 km ptywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg
DZIEWCZETA 2007-2009 (0,2 km ptywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg)

Zapisy w godz. 7.30 —7.55 — bez oplaty startowej

START —godz. 8.00

W przypadku zamknigcia jeziora ze wzgledow sanitarno - epidemiologicznych zorga-

nizowany zostanie Duathlon na dystansach: 1 km bieg, 5 km jazda na rowerze, 1 km bieg.

VII. Imprezy towarzyszace.
Bieg po gorke z przeszkodami na 110m dla dzieci — kat: 2014 i mtodsze - z nagrodami za udziat.
Zgloszenia do zawodow przyjmowane sg za pomocg formularza zgloszeniowego znajdujacego

si¢ na stronie  www.spla.com.pl www.mosir.tychy.pl  do 26.07.2024 (piatek)

START —godz. 9.35 — zaczynaja najmlodsi
VII1. Nagrody:
Za zajgcie trzech pierwszych miejsc w poszczegolnych kategoriach wiekowych zawodnicy
otrzymajg statuetki oraz nagrody rzeczowe.
W klasyfikacji sztafet za miejsca 1-3 - puchary. Przewidziane sg nagrody rzeczowe.

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

IX. Obowiazek informacyjny

1. Spehiajac obowigzek informacyjny wobec wiascicieli danych osobowych informujemy, ze Panstwa dane osobowe
przetwarzane sa w naszej firmie: MOSIR w Tychach (43-100), ul. Pitsudskiego 12 w celach zwigzanych z udziatem w
otwartych imprezach i zajeciach sportowych oraz oséb przebywajacych na terenie imprezy. Wspotadministratorem
danych osobowych jest Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach, z siedziba w Tychach przy ul. Sikorek 2.

2. Dane osobowe dot. uczestnikow zawodow lub ich opiekunéw prawnych oraz trenerow, a takze dane pracownikoéw
obstugi Imprezy, w tym dane wizerunkowe, publiczna publikacja list zawodnikow, wynikow zawodow, zwycigzcow, a
takze ich wizerunku oraz wizerunku treneréw i pracownikéw obstugujacych Impreze przetwarzane sa w oparciu o
uzasadniony interes MOSIR Tychy (art.6 ust.l lit. ¢) RODO w celu realizacji zadan statutowych MOSIR. Dane
trenerow i pracownikow obstugi imprezy sa przetwarzane na podstawie zawartej umowy (art.6 ust.1 lit. b) RODO w
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celach jej realizacji. Dane uczestnikow zawodoéw, w tym zwycigzcOw i dane treneréw oraz oséb z obstugi imprez
przetwarzane sg takze w oparciu o art.6 ust.1 lit. ¢) RODO w celach rozliczen rachunkowych i ptacowych (rozliczenia
ksiggowe i wyptaty wynagrodzenia).

3. Wizerunek o0sob przebywajacych na terenie Imprezy moze zosta¢ utrwalony na dowolnych no$nikach a nastgpnie
rozpowszechniany przez wszelkiego rodzaju $rodki przekazu dla celow dokumentacyjnych, sprawozdawczych,
promocyjnych itp. na potrzeby wszelkich mediow istniejacych obecnie i w przysztosci na $wiecie, w szczegdlnosci:
prasy, telewizji, video, Internetu, materiatbw reklamowych. Wizerunek moze by¢é roéwniez utrwalony
i rozpowszechniony przez osoby trzecie, za ktorych MOSIR nie moze ponosi¢ odpowiedzialno$ci. Dane wizerunkowe
sa przetwarzane na podstawie art. 6 ust.1 lit. a) RODO. Udzial w imprezie i wejscie na jej teren jest rOwnoznaczny z
wyrazeniem zgody i akceptacja REGULAMINU.

4. Kazdy uczestnik imprezy przyjmuje do wiadomosci, ze ma prawo przeglada¢, poprawia¢, zmienia¢ lub zada¢ usunigcia
swoich danych osobowych, kierujac swoje zadanie do siedziby MOSiR w Tychach, ul. Pilsudskiego 12, z
zastrzezeniem, ze nie ma mozliwosci odwotania zgody wstecznie i jezeli dane szczegodlnie wizerunkowe zostaly
przekazane np. prasie, to po odwotaniu zgody nie zostang przekazane drugi raz, ale wczesniej udzielona zgoda
obowiazuje. Odwotanie zgody moze nastapi¢ poprzez zlozenie pisemnego oswiadczenia w siedzibie MOSIR
w Tychach, ul. Pitsudskiego 12 w godzinach urzgdowania podanych do publicznej wiadomos$ci na stronie
www.mosir.tychy.pl. Zgoda zostata wyrazona dobrowolnie i W kazdym momencie moze zosta¢ odwotana.

5. Zakres i zasady przetwarzania danych osobowych podczas imprez sportowych wynikaja tylko iwytacznie z
Regulaminéw Imprez MOSIR Tychy. Dotyczy to imprez organizowanych lub wspoétorganizowanych przez MOSIR
Tychy, gdy MOSIR jest administratorem lub wspotadmnistratorem danych osobowych uczestnikéw imprez.

6. Danych osobowych nie przetwarza si¢ w sposob zautomatyzowany, a profilowanie nastepuje tylko i wyltacznie pod
katem zasad uprawianej dyscypliny sportowe;j i kategorii wiekowe;.

7. Dane osobowe uczestnikow Imprez moga by¢ udostgpniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym
sponsorom i partnerom wspomagajacym organizacj¢ imprezy, sedziom, stuzbom porzadkowym i stuzbom medycznym,
prasie, social media (w tym kraje poza UE — Facebook), prawnikom, towarzystwom ubezpieczeniowym, odbiorcom
stron Internetowych i wspohuczestnikom imprez sportowych, kibicom.”

8. Dane osobowe utrwalone na nosnikach cyfrowych beda przetwarzane przez 3 lata, a listy uczestnikéw imprez/zajeé
przez 5 lat.

X. Postanowienia koncowe:
e Obowiazuja przepisy PZ Triathlonu.
e Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ aktualne badania lekarskie zezwalajace na udziat
W biegu lub napisza o$wiadczenia o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢.
e Obowigzujg zapisy Ogolnego Regulaminu Imprez Sportowo — Rekreacyjnych MOSIR
Tychy, dostgpnego na stronie Www.mosir.tychy.pl oraz w trakcie imprezy w Biurze
Zawodow,

e Uczestnik, jak 1 prawny opiekun uczestnika poprzez udziat w imprezie wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku swojego lub dziecka poprzez jego sporzadzanie,
utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 4.02.1994 r.
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.ujedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191) przez
organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach
istniejagcych obecnie 1 W przysziosci na $wiecie. Udzielam nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku mojego dziecka.

e Organizator zapewnia kwalifikowang pomoc medyczna.

e W sprawach spomych, nie objetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia glowny oraz organizator.

e organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe oraz sprzet sportowy pozostawiony
poza miejscami do tego przeznaczonymi,

e zawodnicy korzystaja z wlasnego sprzetu,

e wszyscy uczestnicy maja obowiazek uzywania kaskow rowerowych.

e Dodatkowe informacje: Dzial Organizacji Imprez - tel. 32/661 16 89.
e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
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KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY PEENOLETNIEJ

Nazwisko uczestnika .............ooeviiiiiiiiiiiiiiinn, Imig uczestnika .........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiieena,

Data UL, .. Y B o I

Przyjmuje do wiadomosci, Ze udzial w zajeciach, zawodach i rozgrywkach wiaze si¢ z wysitkiem i zajgciami fizycznymi, ktore pociagaja
za soba naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata lub urazow fizycznych.

Os$wiadczam, iz jestem zdrowy i nie posiadam wad wrodzonych, ktdre mogg zagrazaé mojemu zdrowiu i zyciu. O$wiadczam, ze startuje na
wilasng odpowiedzialno$¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej — XXII Tyski Triathlon. Zapoznalem si¢ z regulaminem imprezy oraz
Ogoblnym Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR Tychy, przyimuje oraz akceptuje postanowienia.

Przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSIiR Tychy, ul Pilsudskiego 12 43-100 Tychy oraz
przetwarzanie moich danych osobowych odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ) RODO* do celéw zwigzanych z realizacja zadania
w ramach realizacji celow statutowych MOSIR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, ze moje dane osobowe i wizerunkowe (nazwisko,
imi¢, rocznik, miasto, klub) pojawig si¢ na liscie zawodnikéw publikowanej w internecie, mediach spoteczno$ciowych oraz filmiku
i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy. Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy, jezeli taka potrzeba zaistnieje. Wyrazam
zgode na nieodplatne wykorzystanie mojego wizerunku poprzez jego sporzadzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu
przepiséw Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.ujedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191) przez organizatora lub
przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach istniejacych obecnie i W przysztosci na $wiecie. Udzielam nieodplatnej
licencji na wykorzystanie mojego utrwalonego wizerunku.

data ....cccccooviinennenn , czytelny podpiS......cceveviiienieie e

*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)

KARTA ZGEOSZENIA 1 OSWIADCZENIE OSOBY NIEPEE NOLETNIEJ - ZGODA RODZICA LUB PRAWNEGO OPIEKUNA
Nazwisko uczestnika .............ccocoviiiiiiiiiiiiin Imig¢ uczestnika .............ocoiiiiiiiii
Dataur.......ooiiiii MISEO .ottt e

Imie, Nazwisko, telefon KOntaktowy OPDICKUNGA «......oeeeeeennsssseseeeesunsssssssessssssssssssssssssssssssss

Oswiadczam, Ze jestem rodzicem/opiekunem prawnym* dziecka.

SYNA/CORKI® ...ttt /data urodzenia .......................

Jako rodzic/opiekun prawny* przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zajgciach, zawodach irozgrywkach wiaze sie z wysitkiem
i zajeciami fizycznymi, ktore pociagaja za soba naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata lub urazéw fizycznych.
Oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny* jest zdrowe i nie posiada wad wrodzonych, ktore mogq zagrazaé jego zdrowiu i Zyciu.
Oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny* startuje za nasza zgodg i na nasza odpowiedzialno$¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej —
XXII Tyski Triathlon. Zapoznatem si¢ z regulaminem imprezy oraz Ogdlnym Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR
Tychy, przyimuje oraz akceptuje postanowienia.

Przyjmuje do wiadomos$ci, ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSiR Tychy, ul Pilsudskiego 12 43-100 Tychy oraz
przetwarzanie danych osobowych Syna/Corki* odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e) RODO* do celow zwigzanych z realizacjg
zadania w ramach realizacji celow statutowych MOSiR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, ze dane osobowe i wizerunkowe
Syna/Corki* (nazwisko, imig¢, rocznik, miasto, klub) pojawia si¢ na liscie zawodnikéw publikowanej w internecie, mediach
spoteczno$ciowych oraz filmiku i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy. Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy synowi/corce,
jezeli taka potrzeba zaistnicje Wyrazam zgode na nieodplatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka poprzez jego sporzadzanie,
utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych przez
organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach istniejacych obecnie i W przyszlosci na §wiecie.
Udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku mojego dziecka.

data ......c.cooeeviinnne , czytelny podpis rodzica/opiekuna...........cccoceeeeineieiiinnnennn.

*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)



