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I. Organizator. 
Organizatorem zawodów jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Tychach.

             II. Termin i miejsce.
Start, meta i biuro zawodów – KS Paprocany Tychy ul. Sikorskiego 110 odbędą się dnia 11.06.2016 r. – trasa
biegowa i jazdy na rowerze w lesie oraz kajakiem na jeziorze Paprocańskim.

             III. Warunki uczestnictwa.

                             W zawodach mogą wziąć udział wszyscy chętni, którzy zgłoszą swój udział w terminie
wyznaczonym przez Organizatora.
Organizator może przyjąć maksymalnie 60 uczestników. Decyduje kolejność zgłoszeń

             IV. Zgłoszenia.

Zgłoszenia online do dnia 8 czerwca 2017 roku. (włącznie)

Zapisy w dniu zawodów w biurze zawodów od godz. 8.30             

Start pierwszego zawodnika   godz.9.30

V. Kategorie i dystanse:

    rower 12 km;       bieg 2 km;       kajak mężczyźni 400 m;    kajak kobiety 200 m;       bieg 2 km

     KOBIETY  MĘŻCZYŹNI
40 lat i młodsze  40 lat i młodsi

41 lat i starsze  41 lat i starsi

VI. Nagrody.
Za zajęcie trzech pierwszych miejsc zawodnicy otrzymają medale i nagrody rzeczowe.

                   VII. Postanowienia końcowe.

 zawodnicy zobowiązani są  posiadać aktualne badania lekarskie zezwalające na udział 

w zawodach lub napiszą oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność,

• zawodnicy startują w kaskach rowerowych  ,

 organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu,

 w sprawach spornych, nie objętych niniejszym regulaminem decyduje sędzia główny oraz organizator,

 zawodnicy niepełnoletni zobowiązani są przedstawić zgodę opiekunów na udział w biegu,

 kontakt: org.imp@mosir.tychy.pl ; tel. 32/661 16 89; krzys.bieda@vp.pl
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