REGULAMIN
SPARTAKIADA SENIOROW
TYCHY 2026

OW PAPROCANY 8.05.2026

1. Spartakiada Senioréow odbywa sie pod Patronatem Prezydenta Miasta Tychy Macieja Gramatyki.
2. Organizatorem Spartakiady Senioréw jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach, Tyska Rada Senioréw
oraz Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Wrzos w Tychach.

Partnerzy wydarzenia:
e Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tychach,
e Woydziat Promocji i Wspotpracy z Zagranicg UM Tychy,
e Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Miasta Tychy ,Inicjatywa Tyska”,
e Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach,
3. Spartakiada, czes¢ sportowa - odbedzie sie w pigtek 8.05.2026 roku (termin rezerwowy 15.05.2026) na
terenie Osrodka Wypoczynkowego Paprocany w Tychach — boiska do koszykowki i siatkdwki.
W Spartakiadzie mogg uczestniczy¢ seniorzy - mieszkaricy miasta Tychy.

Zgtoszenia elektronicznie: zgloszenia@mosir.tychy.pl

oraz rada.seniorow@umtychy.pl

w terminie do 6 maja 2026 roku

4. Kategorie wiekowe i konkurencje, miejsce, godziny zawodéw:

KAZDY MOZE UCZESTNICZYC TYLKO W 2 KONKURENCJACH

Kategorie wiekowe:

MEZCZYZNI 1971 i starsi KOBIETY 1971 i starsze

KONKURENCIJE SPORTOWE:
Nordic walking (K, M) 6,5 km,
Pchniecie kulg (K-3 kg; M-4 kg),
Rzut oburgcz pitkg lekarska do przodu (K, M) — 2 kg,
Rzuty do kosza — 10 rzutéw (K, M),
Petanque (OPEN) — obowigzuje limit uczestnikéw — 24, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

DODATKOWO:
»75-latki NA START”
Kategoria: MEZczyZNI 1951 / KOBIETY 1951
Konkurencje: ® Bieg na 75 metréow; ¢ Chdod na 1971 metréow

Zawody dodatkowe zaliczane do spartakiady:
SZACHY SZYBKIE — odbeda sie w dniu 6.05.2026 r.; miejsce zawododw - filia Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej "WRZO0S", Tychy ul. Edukacji 11 — czas trwania zawodéw w godz. 14.00 — 17.30.
Zgtoszenia: KAZIMIERZ STRYJSKI tel. 501433 362 w zgtoszeniu nalezy podaé nazwisko iimie
oraz numer telefonu do kontaktu. Organizator moze przyjgé 30 uczestnikéw, decyduje kolejnosé
zgtoszen.
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System rozegrania turnieju podany zostanie w dniu zawoddéw - uzalezniony od liczby
uczestnikdw. W czasie zawoddw obowigzuje KODEKS SZACHOWY Polskiego Zwigzku Szachowego.

BRYDZ SPORTOWY W PARACH - odbedzie sie w dniu 7.05.2026 r., miejsce zawodéw — DDPS
»WRZOS” Tychy ul. Edukacji 11 — czas trwania zawoddéw w godz. 9.30-17.30.

Zgtoszenia: rutkowski@tcp.pl - w zgtoszeniu nalezy podac nazwisko i imie oraz numer telefonu

do kontaktu. Organizator moze przyjgé 14 par, decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

TURNIEJ BINGO — odbedzie sie w dniu 6.05.2026 r.; miejsce turnieju — Dzienny Dom Pomocy
Spotecznej ,,WRZOS”, Tychy ul. Batorego 57 — czas trwania turnieju w godz. 14.00 - 17.30.
Liczba uczestnikdéw ograniczona do 40 osdb.

Zgtoszenia: Beata Ryguta, tel. 32 227 42 58 lub 453 039 927

5. Program Spartakiady Senioréw — OW Paprocany, boisko do koszykowki

8.05.2026
e 10.00- 10.55 — wydawanie pakietéw startowych
e 10.20 - start nordic walking
e 11.40 - oficjalne powitanie uczestnikdbw oraz rozpoczecie pozostatych
konkurencji

6. Nagrody:
Wszyscy uczestniczy otrzymujg dyplomy za udziat, pierwsze 3 miejsca nagradzane bedg medalami
i dyplomami. Przewidywane sg nagrody rzeczowe.

Podsumowanie Spartakiady oraz wreczenie nagréd, odbedzie sie w dniu 16.05.2026
w czasie TYSKIEJ SENIORIADY 2026
(informacje szczegétowe bedg na plakatach i w tygodniku Twoje Tychy)

7. Obowigzek informacyjny

Spetniajgc obowigzek informacyjny wobec wiascicieli danych osobowych informujemy, ze Paristwa dane osobowe
przetwarzane sy w naszej firmie: MOSIR w Tychach (43-100), ul. Pitsudskiego 12 w celach zwigzanych z udziatem
w otwartych imprezach i zajeciach sportowych oraz oséb przebywajgcych na terenie imprezy.

Dane osobowe dot. uczestnikow zawodéw lub ich opiekundw prawnych oraz treneréw, atakie dane
pracownikéw obstugi Imprezy, w tym dane wizerunkowe, publiczna publikacja list zawodnikéw, wynikéw
zawoddw, zwyciezcow, atakze ich wizerunku oraz wizerunku treneréw i pracownikéw obstugujacych Impreze,
przetwarzane sg w oparciu o uzasadniony interes MOSIR Tychy (art.6 ust.1 lit. €) RODO w celu realizacji zadan
statutowych MOSIR. Dane treneréw i pracownikdw obstugi imprezy sg przetwarzane na podstawie zawartej
umowy (art.6 ust.1 lit. b) RODO w celach jej realizacji. Dane uczestnikéw zawoddw, w tym zwyciezcéw i dane
treneréw oraz oséb z obstugi imprez przetwarzane sg takze w oparciu o art.6 ust.1 lit. c) RODO w celach rozliczen
rachunkowych i ptacowych (rozliczenia ksiegowe i wyptaty wynagrodzenia).

Wizerunek osdb przebywajgcych na terenie Imprezy moze zosta¢ utrwalony na dowolnych nosnikach
a nastepnie rozpowszechniany przez wszelkiego rodzaju srodki przekazu dla celéw dokumentacyjnych,
sprawozdawczych, promocyjnych itp. na potrzeby wszelkich medidéw istniejgcych obecnie i w przysztosci na
Swiecie, w szczegdlnosci: prasy, telewizji, video, Internetu, materiatéw reklamowych. Wizerunek moze by¢
rowniez utrwalony irozpowszechniony przez osoby trzecie, za ktérych MOSIR nie moze ponosic¢
odpowiedzialnosci. Dane wizerunkowe sg przetwarzane na podstawie art.6 ust.1 lit. a) RODO. Udziat
w imprezie i wejscie na jej teren jest rdwnoznaczny z wyrazeniem zgody i akceptacjag REGULAMINU.
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Kazdy uczestnik imprezy przyjmuje do wiadomosci, ze ma prawo przegladaé, poprawiac, zmieniac¢ lub zgdac
usuniecia swoich danych osobowych, kierujgc swoje zgdanie do siedziby MOSIR w Tychach, ul. Pitsudskiego 12,
z zastrzezeniem, ze nie ma mozliwosci odwotania zgody wstecznie ijezeli dane szczegdlnie wizerunkowe zostaty
przekazane np. prasie, to po odwotaniu zgody nie zostang przekazane drugi raz, ale wczesniej udzielona zgoda
obowigzuje. Odwotanie zgody moze nastgpi¢ poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia w siedzibie MOSIR
w Tychach, ul. Pitsudskiego 12 wgodzinach urzedowania podanych do publicznej wiadomosci na stronie
www.mosir.tychy.pl. Zgoda zostata wyrazona dobrowolnie i w kazdym momencie moze zosta¢ odwotana.

Zakres i zasady przetwarzania danych osobowych podczas imprez sportowych wynikajg tylko iwylacznie
z Regulaminéw Imprez MOSIR. Dotyczy to imprez organizowanych lub wspdtorganizowanych przez MOSIR Tychy, gdy
MOSIR jest administratorem lub wspdfadmnistratorem danych osobowych uczestnikdéw imprez.

Danych osobowych nie przetwarza sie w sposdb zautomatyzowany, a profilowanie nastepuje tylko

i wytgcznie pod kagtem zasad uprawianej dyscypliny sportowe;j i kategorii wiekowe;.

Dane osobowe uczestnikdéw Imprez mogg by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw,
tj. oficjalnym sponsorom ipartnerom wspomagajgcym organizacje imprezy, sedziom, stuzbom
porzgdkowym i stuzbom medycznym, prasie, social media (w tym kraje poza UE — Facebook), prawnikom,
towarzystwom ubezpieczeniowym, odbiorcom stron Internetowych iwspodtuczestnikom imprez
sportowych, kibicom.”

Dane osobowe utrwalone na nosnikach cyfrowych bedg przetwarzane przez 3 lata, a listy uczestnikow
imprez/zajec przez 5 lat.
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KARTA ZGLOSZENIA | OSWIADCZENIE OSOBY PELNOLETNIEJ

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zajeciach, zawodach i rozgrywkach wigze sie z wysitkiem i zajeciami fizycznymi, ktdre pociagajg za sobg
naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata lub urazéw fizycznych.

Oswiadczam, iz jestem zdrowy i nie posiadam wad wrodzonych, ktére mogqg zagraza¢ mojemu zdrowiu i zyciu. O$wiadczam, ze startuje na wiasna
odpowiedzialno$¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej — SPARTAKIADA SENIOROW. Zapoznatem sie zregulaminem imprezy oraz Ogdlnym

Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR Tychy, przyimuje oraz akceptuje postanowienia.

Przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSIR Tychy, ul Pitsudskiego 12 43-100 Tychy oraz przetwarzanie moich
danych osobowych odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ) RODO* do celéw zwigzanych z realizacjg zadania w ramach realizacji celéw
statutowych MOSIR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, ze moje dane osobowe i wizerunkowe (nazwisko, imie, rocznik, miasto, klub) pojawig
sie na liscie zawodnikdéw publikowanej w internecie, mediach spotecznosciowych oraz filmiku i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy. Wyrazam

zgode na udzielenie pierwszej pomocy, jezeli taka potrzeba zaistnieje. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku poprzez
jego sporzadzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepiséw Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(t.ujedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191) przez organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach istniejgcych obecnie
i w przysztosci na Swiecie. Udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie mojego utrwalonego wizerunku.
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*Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)
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Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zajeciach, zawodach i rozgrywkach wigze sie z wysitkiem i zajeciami fizycznymi, ktére pociggaja za soba
naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciafa lub urazéw fizycznych.

Oswiadczam, iz jestem zdrowy i nie posiadam wad wrodzonych, ktére mogq zagraza¢ mojemu zdrowiu i Zyciu. Oswiadczam, ze startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej — SPARTAKIADA SENIOROW. Zapoznatem sie z regulaminem imprezy oraz Ogdlnym

Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR Tychy, przyimuje oraz akceptuje postanowienia.
Przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSIR Tychy, ul Pitsudskiego 12 43-100 Tychy oraz przetwarzanie moich
danych osobowych odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ) RODO* do celdéw zwigzanych z realizacjg zadania w ramach realizacji celow

statutowych MOSIR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, ze moje dane osobowe i wizerunkowe (nazwisko, imie, rocznik, miasto, klub) pojawia
sie na liscie zawodnikéw publikowanej w internecie, mediach spotecznosciowych oraz filmiku i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy. Wyrazam
zgode na udzielenie pierwszej pomocy, jezeli taka potrzeba zaistnieje. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku poprzez
jego sporzadzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisdw Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(t.ujedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191) przez organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach istniejagcych obecnie
i w przysztosci na Swiecie. Udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie mojego utrwalonego wizerunku.
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*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)



