REGULAMIN
MOKRE MAJTKI vs. SUCHE MAIJTKI 6
19 listopada 2023, Tychy

I. Cel imprezy
- Propagowanie morsowania;
- Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia;

- Promocja Miasta Tychy.

Il. Organizatorzy
- Stowarzyszenie Pozytywnie Zakreceni;
- Perfekt Plan Organizacja Imprez;

- MOSIR Tychy - wspétorganizator

lll. Termin, miejsce, trasy
1. Zawody odbedg sie 19 listopada 2023 roku.
2. Biuro zawoddw, miejsce startu: Osrodek Wypoczynkowy Paprocany, ul. Parkowa 17, Tychy.
3. Do wyboru bedg 2 trasy (nawierzchnia asfaltowo-szutrowa):
- biegowa z sekcjami wodnymi (,woda po pas”) na dystansie ok. 7 km;

- biegowa i nordic walking bez sekcji wodnych na dystansie 6,5 km.

IV. Uczestnictwo
1.W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukoriczyty 13 lat. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat
moga wystartowac pod warunkiem dostarczenia podpisanego o$wiadczenia rodzica/opiekuna
prawnego o zgodzie na start dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.
2.Uczestnicy zawoddw dokonujac rejestracji oSwiadczajg, ze nie majg zadnych przeciwskazan

zdrowotnych oraz startujg na wtasna odpowiedzialnos¢.



3.Uczestnicy dokonujacy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie www.perfektplan.pl/bieg-mokre-majtki-vs-suche potwierdzajg
znajomosc regulaminu, akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje wizerunku Wrazajg
réwniez zgode na przetwarzanie ich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji
zawodow, w tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji odnosnie imprezy i

materiatéw promocyjnych organizatoréw.

V. Zgloszenia i optata startowa
Przyjmowanie zgtoszenn odbywa sie do dnia 10.11.2021 r. za po$rednictwem formularza
www.perfektplan.pl/bieg-mokre-majtki-vs-suche
Istnieje rowniez mozliwos$¢ zgtoszen bezposrednio w biurze zawoddéw bez gwarancji otrzymania
petnego pakietu startowego.
Obowigzujg nastepujgce optaty:
* dla pierwszych 50 optaconych — 49 z;
* od 51 do 100 optaconych — 69 zt;
* powyzej 100 optaconych — 79 zt.
W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w imprezie, uiszczona optata startowa nie podlega
zwrotowi. Mozna przenies¢ optate na innego zawodnika.
Przeniesienie optfaty na inny bieg z cyklu MorsRun lub innego zawodnika — 20 zt.
Wysytka pod wskazany adres zamoéwionych produktéow — 25 zt.
Edycji danych przez organizatora, ktdre uczestnik moze sam wykona¢ (np. zmiana nazwy klubu) —
10 zt.
Optaty mozna dokona¢ przelewem tradycyjnym na konto: MUSIC SPORT EVENTS Bank ING 64 1050
1272 1000 0092 3960 3872

Optaty przez internet do dnia 15.11.2023 r. W dniu zawodow optata startowa wynosi 100 zt.

VI. PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu zawodnik otrzymuje m.in:
- pamigtkowy medal (za ukonczenie biegu);
- pomiar czasu;

- napdj i positek;



- zabezpieczenie medyczne.
Za doptatg jest mozliwos$é rozszerzenia pakietu, np. o koszulke, czapke, komin itp. Dostepne
produkty mozna przejrze¢ podczas procesu rejestracji i optaci¢ razem z optatg startowa. Istnieje tez
mozliwo$¢ domodwienia produktu w pdzniejszym terminie, ale nie pdzniej niz do 5 listopada 2023,

jesli chce sie mie¢ gwarancje jego odebrania w dniu zawodow.

VIl. NAGRODY | KLASYFIKACIJE
Za zajecie 1-3 miejsca w kazdej klasyfikacji open kobiet i mezczyzn, zaréwno w biegu oraz
klasyfikacji nordic walking, przewidziane sg statuetki lub puchary i ew. nagrody rzeczowe.

Dodatkowo mogg byé docenione: stroje, makijaze, uroda, kragtosci, muskulatura itp.

VIIl. PROGRAM ZAWODOW
10:00 — otwarcie biura zawodow (rejestracja i odbior pakietéw startowych)
12:00 — zamkniecie zapisow i odbioru pakietéw startowych
12:15 — rozgrzewka
12:30 — start SUCHYCH MAJTEK
12:35 — start MOKRYCH MAJTEK
12:40 - start SUCHE KIJE
13:30 — poczagtek wydawania positkow

14:00 - dekoracja zwyciezcéw

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1.0rganizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia NNW.
2.Bedzie mozliwosc¢ skorzystania z depozytu i przebieralni.
3.0rganizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie, wynikajace z
winy uczestnikéw.
4.0rganizatorzy mogg odwotac impreze, zmienic jej termin lub godziny startu w przypadku
wystgpienia sity wyzszej. Przez site wyzszg rozumie sie zdarzenie badz potgczenie zdarzen lub
okolicznosci, niezaleznych od Organizatora, ktére zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg
przeprowadzenie zawodow, a ktérych Organizator nie mogt przewidzied, ani im zapobiec lub
przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z dochowaniem nalezytej starannosci (np. kleski zywiotowe,

zatoby narodowe itp.)



1.0rganizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu (w tym wprowadzenia limitu

uczestnikdw) oraz jego ostatecznej interpretacji.



