REGULAMIN
XXI Tyskiego Triathlonu
- Cross Triathlon 2023

I. Organizator:
Organizatorem Triathlonu jest Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji Tychach,
wspotorganizatorem Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach.

Triathlon odbedzie sie pod patronatem Prezydenta miasta Tychy

Il. Termin i miejsce:
Triathlon odbgdzie si¢ dnia 11.06.2023 r. (niedziela) w Osrodku Wypoczynkowym
,Paprocany” przy ul. Parkowej 17 w Tychach w godz. 9.15 — 13.00.

I11. Warunki uczestnictwa:
Do zawodow zostang dopuszczeni tylko ci uczestnicy, ktorzy:
e ukonczyli 16 lat
e napiszg o$wiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢ (dla dzieci i mlo-
dziezy do lat 18, o§wiadczenia takie podpisujg rodzice).
e uiszczg optate startowg — 110zl — online do 29.05.2023 — przelew na konto.
e po tym terminie i w dniu zawodow optata startowa wynosi — 140 zi

UWAGA!
W czasie zawodow uczestnikow obowiazuje zachowanie si¢ zgodnie z aktualnym
rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazow i zakazow w zwiazku ze stanem zagrozenia epidemicznego.

IV. Zgloszenia i oplata regulaminowa:
Zgloszenia do zawodow przyjmowane sa za pomocg formularza zgloszeniowego znajdujacego

si¢ na stronie  www.spla.com.pl www.mosir.tychy.pl  do 29.05.2023 (poniedzialek)

Decyduje kolejnos¢ zgloszen — organizator moze przyjaé¢ maksymalnie 150 uczestnikow.
Oplaty przyjmowane beda wylacznie w formie przelewu online dost¢pnego przy rejestracji
Druzyny uczestniczace w kategorii sztafet nalezy zglasza¢ do 29.05.2023 roku.

Kazdy uczestnik sztafety dokonuje oplaty indywidualnie.

V. Program:
7.30-9.00 - zapisy, wydawanie numeroéw startowych,
9.15 - start
ok. 11.00 - positek regeneracyjny
ok. 11.45 - ogloszenie wynikow 1 wrgczenie nagrod

Prosimy o opuszczenie strefy zmian do godziny 12.00


http://www.spla.com.pl/
http://www.mosir.tychy.pl/

VI. Klasyfikacje i dystanse:
Zawody przeprowadzone beda na nastepujacych dystansach:
- 0,5 km plywania
- 25 km jazdy na rowerze (dukty lesne)

- 5 km bieg
Kategorie wiekowe
l. kobiety 2004-2007 V. mezczyzni - 2004-2007
. kobiety 1994-2003 VI.  mezczyzni  1994-2003
I1l.  Kkobiety 1984-1993 VIl.  mezczyzni  1984-1993
IV.  kobiety 1983 i st. VII. megzczyzni  1974-1983

IX.  mezczyzni  1964-1973

X. mezczyzni - 19631 st.
* Klasyfikacja sztafet — 1 zawodnik ptywa, 1 zawodnik jazda rowerem, 1 zawodnik bieg.
W przypadku zamkniecia jeziora ze wzgledow sanitarno - epidemiologicznych zorga-
nizowany zostanie Duathlon na dystansach: 5 km bieg, 25 km jazda na rowerze, 2,5 km bieg.

W tym przypadku nalezy przy zgloszeniu do sztafet zaznaczy¢ kto biega 5 km a kto 2,5 km.

Triathlon dla dzieci — kategorie:
CHLOPCY 2009-2011 (0,2 km ptywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg)
DZIEWCZETA 2009-2011 (0,2 km ptywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg)
CHLOPCY 2006-2008 (0,2 km ptywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg
DZIEWCZETA 2006-2008 (0,2 km ptywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg)

Zapisy w godz. 7.30 — 7.55 — bez oplaty startowej

START —godz. 8.00

W przypadku zamkniecia jeziora ze wzgledéw sanitarno - epidemiologicznych zorga-

nizowany zostanie Duathlon na dystansach: 1 km bieg, 5 km jazda na rowerze, 1 km bieg.

VII. Imprezy towarzyszace.

Bieg po gorke z przeszkodami na 110m dla dzieci — kat: 2013 i mtodsze - z nagrodami za udziat.

Zgloszenia do zawodow przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujacego

si¢ na stronie  www.spla.com.pl www.mosir.tychy.pl  do 29.05.2023 (poniedzialek)
START - godz. 9.35 — zaczynaja najmlodsi

VII1. Nagrody:

Za zajgcie trzech pierwszych miejsc w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zawodnicy
otrzymajg statuetki oraz nagrody rzeczowe.
W klasyfikacji sztafet za miejsca 1-3 - puchary. Przewidziane sg nagrody rzeczowe.

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.


http://www.spla.com.pl/
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IX. Obowiazek informacyjny

1. Spelniajac obowigzek informacyjny wobec wtascicieli danych osobowych informujemy, ze
Panstwa dane osobowe przetwarzane sa w naszej firmie: MOSIR w Tychach (43-100),
ul. Pitsudskiego 12 w celach zwigzanych z udzialem w otwartych imprezach i zajeciach
sportowych oraz 0sob przebywajacych na terenie imprezy. Wspotadministratorem danych
osobowych jest Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach, z siedziba w Tychach
przy ul. Sikorek 2.

2. Dane osobowe dot. uczestnikow zawodow lub ich opiekundéw prawnych oraz trenerdw,
a takze dane pracownikéw obstugi Imprezy, w tym dane wizerunkowe, publiczna publikacja
list zawodnikow, wynikow zawodow, zwyciezcow, a takze ich wizerunku oraz wizerunku
trenerow 1 pracownikéw obstugujacych Imprezg przetwarzane s3 w oparciu o uzasadniony
interes MOSIR Tychy (art.6 ust.1 lit. €) RODO w celu realizacji zadan statutowych MOSIR.
Dane trenerow i1 pracownikow obstugi imprezy sg przetwarzane na podstawie zawartej umowy
(art.6 ust.l lit. b) RODO w celach jej realizacji. Dane uczestnikow zawodow, w tym
zwyciezcOw 1 dane trenerdw oraz osob z obslugi imprez przetwarzane sa takze w oparciu
oart.6 ust.l lit. ¢) RODO w celach rozliczen rachunkowych i ptacowych (rozliczenia
ksiggowe i wyptaty wynagrodzenia).

3. Wizerunek osob przebywajacych na terenie Imprezy moze zosta¢ utrwalony na dowolnych
nos$nikach a nastepnie rozpowszechniany przez wszelkiego rodzaju srodki przekazu dla celow
dokumentacyjnych, sprawozdawczych, promocyjnych itp. na potrzeby wszelkich mediow
istniejagcych obecnie 1 w przysztosci na $Swiecie, w szczegdlnosci: prasy, telewizji, video,
Internetu, materiatow  reklamowych. Wizerunek moze by¢é réwniez utrwalony
i rozpowszechniony przez osoby trzecie, za ktorych MOSIR nie moze ponosié
odpowiedzialnosci. Dane wizerunkowe sg przetwarzane na podstawie art. 6 ust.l lit. a)
RODO. Udzial w imprezie i wejscie na jej teren jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody
I akceptacja REGULAMINU.

4. Kazdy uczestnik imprezy przyjmuje do wiadomosci, ze ma prawo przegladac, poprawiac,
zmienia¢ lub zada¢ usunigcia swoich danych osobowych, kierujac swoje zadanie do siedziby
MOSiIR w Tychach, ul. Pitsudskiego 12, z zastrzezeniem, ze nie ma mozliwosci odwotania
zgody wstecznie 1 jezeli dane szczegodlnie wizerunkowe zostaly przekazane np. prasie, to po
odwotaniu zgody nie zostang przekazane drugi raz, ale wcze$niej udzielona zgoda obowigzuje.
Odwotanie zgody moze nastagpi¢ poprzez zlozenie pisemnego o$wiadczenia w siedzibie
MOSIR w Tychach, ul. Pilsudskiego 12 w godzinach urzedowania podanych do publicznej
wiadomosci na stronie Www.mosir.tychy.pl. Zgoda zostata wyrazona dobrowolnie i w kazdym
momencie moze zosta¢ odwotana.

5. Zakres i zasady przetwarzania danych osobowych podczas imprez sportowych wynikaja
tylko i wylgcznie z Regulaminéw Imprez MOSIR Tychy. Dotyczy to imprez organizowanych
lub wspodtorganizowanych przez MOSIR Tychy, gdy MOSIR jest administratorem lub
wspotadmnistratorem danych osobowych uczestnikoéw imprez.

6. Danych osobowych nie przetwarza si¢ w sposOb zautomatyzowany, a profilowanie
nastepuje tylko i1 wylacznie pod katem zasad uprawianej dyscypliny sportowej i1 kategorii
wiekowej.

7. Dane osobowe uczestnikow Imprez mogg by¢ udostgpniane innym odbiorcom lub
kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom wspomagajacym organizacje
imprezy, sedziom, stuzbom porzadkowym i stuzbom medycznym, prasie, social media (w tym
kraje poza UE — Facebook), prawnikom, towarzystwom ubezpieczeniowym, odbiorcom stron
Internetowych i wspotuczestnikom imprez sportowych, kibicom.”

8. Dane osobowe utrwalone na nosnikach cyfrowych bedg przetwarzane przez 3 lata, a listy
uczestnikow imprez/zajeé przez S lat.


http://www.mosir.tychy.pl/

Obowiazek informacyjny w czasie epidemii COVID-19

1. MOSiR w Tychach ul. Pitsudskiego 12 jest Administratorem zwyktych danych osobowych
0sOb uczestniczacych w imprezach organizowanych MOSiR w Tychach w zakresie: imig,
nazwisko dla celow ochrony zywotnych interesow osoby, ktorej dane dotycza, lub innej
osoby fizycznej podczas imprezy sportowo-rekreacyjnej na podstawie art.6 ust.1 lit. d) RODO
w zwigzku z istniejgcg pandemig koronawirusa i obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami
prawa. Dane te w sytuacji jakiegokolwiek wystapienia przypadku koronawirusa wsrdéd osob
obecnych w ww. czasie w imprezie organizowanej przez MOSIR lub w sytuacji koniecznos$ci
zastosowania wobec tych osob kwarantanny moga by¢ takze przetwarzane w oparciu o art. 9
ust.2 lit. i) RODO dot. ochrony zdrowia i zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chorob
zakaznych przez organizacje przeciwdziatajace epidemii i im udostgpnione, a takze
udostepniane organom kontroli panstwowej, Sanepidowi, organom porzadkowym itp.

2. MOSIR w Tychach nie przetwarza danych osobowych w sposéb zautomatyzowany i nie
dokonuje profilowania tych danych. MOSIR w Tychach nie przetwarza danych osobowych
poza Europejskim Obszarem Gospodarczym i nie przekazuje danych poza ten obszar, cho¢
zastrzega mozliwo$¢ przetwarzania danych statystycznych przekazywanych do WHO lub do
mediow 1 Organizacji Rzagdowych bez danych osobowych identyfikujacych osobe fizyczng
przez innych Administratoréw, ktorym dane udostepnit na podstawie obowigzujacych
podczas pandemii przepisOw prawa.

3. Kontakt do osoby odpowiedzialne;j za ochrone danych osobowych:
inspektor ODO@mosir.tychy.pl

4. MOSIR w Tychach informuje o prawie wniesienia skargi do Organu Nadzoru, zgodnie
z zapisami Ustawy o ochronie danych osobowych w przypadku stwierdzenia przetwarzania
tych danych niezgodnie z obowigzujacym prawem krajowym i europejskim. Organem
Nadzoru jest Urzad Ochrony Danych Osobowych w Warszawie, ul. Stawki 2.

5. Dane bgda przetwarzane przez okres jednego roku od momentu ich zebrania do ogloszenia
konca pandemii.

X. Postanowienia koncowe:

e Obowigzujg przepisy PZ Triathlonu.

e Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ aktualne badania lekarskie zezwalajace na udziat
W biegu lub napisza o§wiadczenia o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢.

e Obowigzujg zapisy Ogodlnego Regulaminu Imprez Sportowo — Rekreacyjnych MOSIR
Tychy, dostgpnego na stronie www.mosir.tychy.pl oraz w trakcie imprezy w Biurze
Zawodow,

e Uczestnik, jak i prawny opiekun uczestnika poprzez udzial w imprezie wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku swojego lub dziecka poprzez jego sporzadzanie,
utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 4.02.1994 r.
o0 prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.ujedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191) przez
organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach
istniejgcych obecnie 1 W przysziosci na $wiecie. Udzielam nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku mojego dziecka.

¢ Organizator zapewnia kwalifikowang pomoc medyczna.

e W sprawach spormych, nie objgtych niniejszym regulaminem decyduje s¢dzia glowny oraz organizator.

e organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe oraz sprzgt sportowy pozostawiony
poza miejscami do tego przeznaczonymi,

e zawodnicy korzystaja z wlasnego sprzetu,

e wszyscy uczestnicy maja obowiazek uzywania kaskow rowerowych.

¢ Dodatkowe informacje: Dziat Organizacji Imprez - tel. 32/661 16 89.
e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.


mailto:inspektor_ODO@mosir.tychy.pl
http://www.mosir.tychy.pl/

Zal. 1
KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY PELNOLETNIEJ

Nazwisko uczestnika ............cooeiiiiiiii i, Imig uczestnika ...........cooiiiiiiiiiiii

Data UL, . oo Y ] (o R

Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zajeciach, zawodach i rozgrywkach wiaze si¢ z wysitkiem i zajeciami fizycznymi, ktore pociagaja
za sobg naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata lub urazéw fizycznych.

Os$wiadczam, iz jestem zdrowy i nie posiadam wad wrodzonych, ktére mogq zagrazaé mojemu zdrowiu i Zyciu. O$wiadczam, Ze startuje na
wlasng odpowiedzialno§¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej — XXI Tyski Triathlon. Zapoznatem si¢ z regulaminem imprezy oraz Ogdlnym
Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR Tychy, przyjmuje oraz akceptuje postanowienia.

Przyjmuje do wiadomos$ci, ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSiR Tychy, ul Pitsudskiego 12 43-100 Tychy oraz
przetwarzanie moich danych osobowych odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. €) RODO* do celow zwiagzanych z realizacjg zadania
w ramach realizacji celow statutowych MOSiR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, ze moje dane osobowe i wizerunkowe (nazwisko,
imi¢, rocznik, miasto, klub) pojawia si¢ na liscie zawodnikow publikowanej w internecie, mediach spoteczno$ciowych oraz filmiku
i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy. Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy, jezeli taka potrzeba zaistnieje. Wyrazam
zgode na nieodplatne wykorzystanie mojego wizerunku poprzez jego sporzadzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu
przepiséw Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.ujedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191) przez organizatora lub
przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach istniejacych obecnie i W przyszlosci na $wiecie. Udzielam nieodptlatne;j
licencji na wykorzystanie mojego utrwalonego wizerunku.

Oswiadczam, Ze jestem zdrowy, a na przestrzeni ostatnich dwéch tygodni nie wystepowaly u mnie i innych
domownikéw objawy wirusa SARS-CoV-2 - miedzy innymi temperatura, kaszel, duszno$ci oraz innych choréb
zakaznych, w zwiazku z czym moge bra¢ udzial w imprezach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez MOSIiR w
Tychach, przestrzegajac obowigzujacych regulaminéw i przepisow prawa.

Zobowiazuje si¢ do poinformowania Organizatora, w momencie zachorowania. Zdaje¢ sobie sprawe, ze nie ma
gwarancji, iz udzial w imprezie nie spowoduje zwi¢kszenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystapienia choroby
COVID-19. Mam $wiadomosé, ze ryzyko takie istnieje i Zze w/w choroba moze prowadzi¢ do ujemnych skutkow dla
mojego zdrowia i zycia.

Oswiadczam, ze zadna osoba pozostajagca we wspélnym gospodarstwie domowym nie przebywa na
kwarantannie ani w izolacji w warunkach domowych.

Os$wiadczenie jest niezbednym warunkiem uczestnictwa w imprezie sportowo-rekreacyjnej organizowanej przez
MOSIR w Tychach w czasie stanu zagrozenia epidemicznego.

data ......c.cooeeriienne , czytelny POdpPIS......covvvirireiieeseeeee e

*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)



Zal. 2

KARTA ZGLOSZENIA 1 OSWIADCZENIE OSOBY NIEPEENOLETNIEJ - ZGODA RODZICA LUB PRAWNEGO

OPIEKUNA
Nazwisko UCZeStNIKa ........oovivriiriiriiiieeieieeienanaens Imig uczestnika ...........cccoveiiiiiiiiiii
Dataur......oooiuiiii 1A BT

Imie, Nazwisko, telefon kontaktowy ODICKURNA «.......eeeeeeseeeneseseesseeeessosssosossosssssssossssssssssss

Oswiadczam, %e jestem rodzicem/opiekunem prawnym* dziecka.

SYNA/CORKI® ... /data urodzenia .......................

Jako rodzic/opiekun prawny* przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zajgciach, zawodach irozgrywkach wigze si¢ z wysitkiem
i zajgciami fizycznymi, ktore pociagaja za soba naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciafa lub urazow fizycznych.
Oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny* jest zdrowe i nie posiada wad wrodzonych, ktdre mogq zagrazaé jego zdrowiu i Zyciu.
Oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny* startuje za nasza zgoda i na nasza odpowiedzialnos¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej — XXI
Tyski Triathlon. Zapoznatem si¢ z regulaminem imprezy oraz Ogdlnym Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR Tychy,
przyvimuje oraz akceptuje postanowienia.

Przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSIR Tychy, ul Pitsudskiego 12 43-100 Tychy oraz
przetwarzanie danych osobowych Syna/Corki* odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO* do celow zwigzanych z realizacja
zadania w ramach realizacji celow statutowych MOSiR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, ze dane osobowe i wizerunkowe
Syna/Cérki* (nazwisko, imie, rocznik, miasto, klub) pojawiag sie¢ na liscie zawodnikéw publikowanej w internecie, mediach
spotecznosciowych oraz filmiku i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy. Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy synowi/corce,
jezeli taka potrzeba zaistnieje Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka poprzez jego sporzadzanie,
utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych przez
organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach istniejacych obecnie i W przysztosci na $wiecie.
Udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku mojego dziecka.

Oswiadczam, Ze moje dziecko jest zdrowe, a na przestrzeni ostatnich dwoch tygodni nie wyst¢powaly u niego
i innych domownikow objawy wirusa SARS-CoV-2 - miedzy innymi temperatura, kaszel, duszno$ci oraz innych chorob
zakaznych, w zwiazku z czym moge braé¢ udzial w imprezach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez MOSIR w
Tychach, przestrzegajac obowigzujacych regulamindéw i przepisow prawa.

Zobowiazuje si¢ do poinformowania Organizatora, w momencie zachorowania mojego dziecka. Zdaje sobie
sprawe, ze nie ma gwarancji, iz udzial w imprezie nie spowoduje zwi¢kszenia ryzyka zakazenia koronawirusem
i wystapienia choroby COVID-19. Mam $wiadomos$¢, ze ryzyko takie istnieje i ze w/w choroba moze prowadzi¢ do
ujemnych skutkow dla zdrowia i zycia mojego dziecka.

Oswiadczam, Ze zadna osoba pozostajaca we wspolnym gospodarstwie domowym nie przebywa na
kwarantannie aniw izolacji w warunkach domowych.

Os$wiadczenie jest niezbednym warunkiem uczestnictwa w imprezie sportowo-rekreacyjnej organizowanej przez
MOSIR w Tychach w czasie stanu zagrozenia epidemicznego.

data.....cccoeevvvnenen. , czytelny podpis rodzica/opiekuna.............ccoovevvencieniesiesinnnnns

*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)



