REGULAMIN

MITYNG LEKKOATLETYCZNY DLA DZIECI Tychy 2018

19.05.2018

I. Organizator.

Organizatorem imprezy - MITYNG LEKKOATLETYCZNY DLA DZIECI - jest Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach.

I1. Termin i miejsce.

Impreza odbedzie si¢ na obiekcie Szkoty Podstawowej nr 40 w Tychach przy ul. Zgrzebnioka 45
w dn. 19.05.2015 — sobota
konkurencje rozpoczng si¢ o godzinie 11.00 i potrwaja do godziny 14.00.

III. Warunki uczestnictwa.

W imprezie mogg wzia¢ udziat dzieci rocznik 2005 1 mtodsi

IV. Zgloszenia.

Zapisy w dniu zwodéw w godz. 10.50 - 14.30

V. Rodzaje konkurencji

e Skok w dal z miejsca

e Biegi krotkie na czas — dystans w zalezno$ci od wieku
e Rzut piteczkg palantowa

e Pchnigcie kulg - starsi

e Rzut pitka lekarska do tytu

e Cwiczenie sprawno$ciowe

e Tor przeszkod

VI. Nagrody.
Po zaliczeniu wszystkich konkurencji kazdy uczestnik otrzymuje medal za udzial oraz batonik i soczek.
Uwaga. Organizator gwarantuje medale dla 150 uczestnikow - w pierwszej kolejnosci medale dla
najmtodszych.



