
 R E G U L A M I N 
  

MITYNG LEKKOATLETYCZNY DLA DZIECI  Tychy 2018 
 

19.05.2018 

 
 
I. Organizator. 
 

Organizatorem imprezy - MITYNG LEKKOATLETYCZNY DLA DZIECI - jest Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Tychach. 

 
II. Termin i miejsce. 

 
Impreza odbędzie się na obiekcie Szkoły Podstawowej nr 40 w Tychach przy ul. Zgrzebnioka 45 
w dn. 19.05.2015 – sobota 
konkurencje rozpoczną się o godzinie 11.00 i potrwają do godziny 14.00. 

 
 

III. Warunki uczestnictwa. 
 

W imprezie mogą wziąć udział dzieci rocznik 2005 i młodsi 
 

IV. Zgłoszenia. 
 

Zapisy w dniu zwodów w godz. 10.50 - 14.30 
 

V. Rodzaje konkurencji  
 
 Skok w dal z miejsca 

 Biegi krótkie na czas – dystans w zależności od wieku 

 Rzut piłeczką palantową 

 Pchnięcie kulą - starsi 

 Rzut piłką lekarską do tyłu 

 Ćwiczenie sprawnościowe 

 Tor przeszkód 

 
 VI. Nagrody. 

Po zaliczeniu wszystkich konkurencji każdy uczestnik otrzymuje medal za udział oraz batonik i soczek. 
Uwaga. Organizator gwarantuje medale dla 150 uczestników - w pierwszej kolejności medale dla 
najmłodszych. 


